Amazfit Smart Scale

Uzivatelsky manual




Sparovani s telefonem
Instalace Zepp aplikace

Najdéte aplikaci "Zepp" v app storu, poté ji stahnéte a nainstalujte.
Poznamky:
1. Pro lepsi zazitek upgradujte aplikaci na jeji nejnovéjsi verzi.

2. Operaéni systém vaseho telefonu musi byt Android 5.0 nebo i0S 10.0 nebo vyssi

Sparovani s telefonem

Spust'te aplikaci, zaregistrujte si ucet, prihlaste se k ictu a vyberte Profil > moje zatizeni.

Poznamka:

Informace o uzivateli se pouzivaji pro analyzu slozeni téla. Abyste zajistili spravné

vysledky analyzy, musite zadat spravné informace.

Konfigurace sité Wi-Fi pro vahu

Po pocate¢nim sparovani nakonfigurujte sit' Wi-Fi pro vahu podle vyzvy aplikace. Po tispésné
konfiguraci mize vaha automaticky aktualizovat firmware v noci a aplikaci mize kdykoli
pfijimat data téla z vahy, aniz by k ni byla pfipojena v realném case.

Poznamky:

1) Vaha se miize ptipojit pouze k 2,4G Wi-Fi siti, ale ne k 5G Wi-Fi siti.

2) Pokud je na vasem routeru povolena funkce dvoupasmového Wi-Fi, mize byt vaha pripojena
k 5G Wi-FI siti a nebude schopna navazat Wi-Fi pfipojeni. Proto se ujistéte, ze je ve vasem
routeru deaktivovana dvoupasmova funkce Wi-Fi.

3) Pokud jste zménili heslo, nazev nebo poskytovatele sité¢ Wi-Fi, musite aplikaci spustit,

vybrat Profil > Moje zafizeni > Amazfit Smart Scale a znovu nakonfigurovat Wi-Fi.



Prizplsobeni vahy

Zména poradi zobrazeni
Inteligentni vaha Amazfit umoziiuje uzivatelim pfizplsobit zobrazeni obrazovky. Kromé hmotnosti a

trendu hmotnosti miZete nastavit, zda se maji zobrazovat dalsi data a poradi zobrazeni téchto dat.
Napftiklad pokud chcete nejprve zobrazit udaje o srde¢nim tepu, proved'te nasledujici kroky:
1. Jemné Slapnéte na vahu a rozsviti se obrazovka. Umistéte telefon blizko vahy, spustte aplikaci a
zkontrolujte, zda byla aplikace pfipojena k vaze.
2. Zvolte Profil> Moje zafizeni> Amazfit Smart Scale> Nastaveni displeje.

3. Vyberte polozky, které chcete zobrazit, upravte sekvenci zobrazeni a klepnéte na Ulozit.

Poznamka:

Inteligentni vaha Amazfit dokaze zobrazit az osm typt Udaji o sloZeni téla.

Zména jednotky hmotnosti

Inteligentni vaha Amazfit poskytuje ¢tyfi vahové jednotky: kg, 1bs a Stone. Chcete-li zménit

jednotku hmotnosti, proved’te nasledujici kroky:

1. Jemné Slapnéte na vahu a rozsviti se obrazovka. Umistéte telefon blizko vahy, spust'te
aplikaci a zkontrolujte, zda byla aplikace pfipojena k vaze.
2. Zvolte Profil> Moje zafizeni> Amazfit Smart Scale> Jednotka vahy.

3. Vyberte pozadovanou jednotku, kterou chcete ulozit



Slouceni ¢astych zaznamii o vazeni

Inteligentni vaha Amazfit umoziuje uzivateltim sloucit Casté zaznamy o vazeni. Je-li tato funkce

povolena, bude-li stejna osoba béhem 30x nékolikrat zvazena, ulozi se pouze posledni zdznam.

Chcete-li povolit tuto funkci, proved'te nasledujici kroky:

1. Jemne §lapnéte na vahu a rozsviti se obrazovka. Umistéte telefon blizko vahy, spust'te
aplikaci a zkontrolujte, zda byla aplikace pfipojena k vaze.

2. Vyberte Profil> Moje zatizeni> Amazfit Smart Scale

3. Ptepnéte piepinac ,,Sloucit duplicitni zdznamy*.

Deaktivace méreni slozeni téla

Mizete se rozhodnout deaktivovat méfeni slozeni t€la (16 polozek idaji o téle, naptiklad tuku a

svalil). Po deaktivaci méteni vaha vypne mikroproud pro méteni tuku a provede pouze méteni

hmotnosti. Pokud t€hotna Zena potiebuje pouzivat vahu, deaktivujte méfeni slozeni téla a poté na

vahu §lapnéte. Chceete-li deaktivovat méteni slozeni téla, proved'te nasledujici kroky:

1. Jemné §lapnéte na vahu a rozsviti se obrazovka. Umistéte telefon blizko vahy, spust'te
aplikaci a zkontrolujte, zda byla aplikace pfipojena k vaze.

2. Vyberte Profil> Moje zafizeni> Amazfit Smart Scale.

3. Prepnéte prepinac ,,Méfeni slozeni téla®.

Po deaktivaci méteni slozeni téla se zobrazi nasledujici ikona oznacujici, ze se méfi pouze

hmotnost.
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Pouzivani inteligentni vahy Amazfit

Obecny rezim a rezim sportovce

Inteligentni stupnice Amazfit poskytuje dva rezimy analyzy slozeni téla: obecny rezim a rezim

sportovce. Rezim sportovce je vhodny pro profesionalni sportovce nebo sportovee na vysoké

urovni, protoze pro analyzu dat potiebuji specifické metody analyzy slozeni téla. U osoby s

relativné nizkym télesnym tukem, napiiklad maratonsky bézec nebo kulturista, vyberte rezim

sportovce, abyste zlepsili pfesnost analyzy slozeni téla. U ostatnich uzivatelli jsou udaje téla

analyzované v obecném rezimu piesnéjsi. Cheete-li nakonfigurovat rezim analyzy slozeni téla,

proved'te nasledujici kroky:

1. Jemné §lapnéte na vahu a rozsviti se obrazovka. Umistéte telefon blizko vahy, spust'te
aplikaci a zkontrolujte, zda byla aplikace pfipojena k vaze.

2. Vyberte Profil> Moje zatizeni> Amazfit Smart Scale.

3. Prejdéte na stranku Sprava ¢lend, vyberte pozadovaného ¢lena a zméiite nastaveni.

Zaznam hmotnosti a slozeni téla

Pomoci inteligentni vahy Amazfit Smart Scale mlzete zaznamenavat svou vahu a ucit se jeji
trendy. Pokud jste povolili méfeni slozeni téla, 1ze analyzovat také nasledujicich 16 polozek tidaju
o slozeni téla: hmotnost, hmotnostni trend, pomeér télesného tuku, svalova hmota, procento vody,
kostni hmota, srde¢ni frekvence, procento bilkovin, bazalni metabolismus, stupeni visceralniho
tuku, podkozni tuk, kosterni svalstvo, zména svali, vék t€la, skore t¢la, BMI, idealni vaha a typ
téla. Analyza slozeni t¢la vdm umozni 1épe pochopit vas zdravotni stav. Chcete-li ziskat presné;jsi

a reprezentativnéjsi udaje o hmotnosti, vénujte pozornost nasledujicimu:

1. Pouzivejte Amazfit Smart Scale naboso a udrzujte nohy v suchu. Pokud mate na sobé boty
nebo ponozky, nelze analyzovat jina t€lesna data nez hmotnost.

2. Pti pouzivani polozte vahu na tvrdy a rovny povrch. Pouziti vahy na koberci nebo mékkém
povrchu ovlivni presnost dat. Kdyz stojite na vaze, udrzujte vahu rovnomérné rozlozenou
na nohou a zajistéte, aby pokozka nohou byla v dobrém kontaktu se ¢tyfmi elektrodovymi
podlozkami vahy.

3. Vase udaje o hmotnosti a téle budou vykazovat urité pfirozené zmeény v riznych dennich
dobach. Chcete-li sledovat stabilni trend, vazte se kazdy den ve stejnou dobu ve stejném

stavu.



4. Po vymén¢ baterii vahy nebo aktualizaci vahy se na obrazovce zobrazi ivodni animace. V
tuto chvili pro zajisténi pfesné kalibrace vahy nepohybujte vahou ani neslapejte na stupnici

pro méfenti.
Prohlizeni dat

Po dokonceni vazeni synchronizuje data s aplikaci, mizete zobrazit udaje o hmotnosti na domovské
strance aplikace nebo klepnutim na ikonu v pravém hornim rohu domovské stranky aplikace zobrazit

udaje o slozeni téla. Trend dat vaseho téla se zobrazi vizualné.

Udaje o hmotnosti miizete také zadat nebo odstranit ru¢né.

Pridani ¢lend rodiny
Inteligentni vahu Amazfit 1ze vazat na 10 Gctd a pod kazdy ucet lze pfidat az 12 ¢lend rodiny

(v€etn¢ primarniho uctu). To pomaha kazdému ve vasi domacnosti sledovat jeho zdravi.

Kdyz Amazfit Smart Scale pouziva vice uzivatelii, automaticky vas spoji s uzivatelem, jehoz
vaha je nejblize vasi hmotnosti. Pokud nazev zobrazeny na stupnici neni vase jméno, zvednéte
nohu a znovu na stupnici vyberte své jméno a poté naméfené vysledky namapujte na spravné

uzivatelské jméno.




Anonymni rezim

Pokud jste pfifazeni k anonymni profilové fotografii, znamena to, Ze se vase vaha znacné

odchyluje od zdznami o hmotnosti uzivateli uloZzenych na inteligentni vdzeAmazfit, a proto vaha

nemuze automaticky najit shodné jméno. Pokud k tomu dojde, zvednéte nohu a znovu stupnici

vyberte své jméno a poté namétené vysledky namapujte na spravné uzivatelské jméno.

Pokud neméte zaregistrovany Ucet, vyberte anonymni profilovou fotografii. Vzhledem k tomu, ze
anonymni informace nejsou uloZeny v inteligentni vaze Amazfit, nebudou se na inteligentni vaze Amazfit
zobrazovat vase Udaje o slozeni téla. Po synchronizaci dat s aplikaci lze data znovu ptidélit registrovanému

uzivateli.

Rezim pro hosty g

Pokud chcete, aby vasi hosté pouzivali k prohlizeni udaji o téle Amazfit Smart Scale, ale nechcete je
ptidavat jako ¢leny rodiny pro sledovani udaju o téle, pouzijte pro méfeni rezim hosta.

1. Pfejdéte na domovskou stranku aplikace na kartu Body score a dole klepnéte na Guest.
2. Nakonfigurujte spravné informace o hostovi, abyste zajistili pfesnou analyzu.
3. Klepnéte na Spustit a dokonéete méteni podle vyzvy aplikace.

4. Pokud je méfeni provadéno v rezimu hosta, na stupnici se zobrazi ikona.

Vazeni ditéte

Chcete-li zaznamenat hmotnosti kojencii, miZete k méfeni pouzit rezim Baby vazeni. Kroky jsou
nasledujici:

1. Prejdéte na kartu Hmotnost na domovské strance aplikace a dole klepnéte na Weigh infant.

2. Dokoncete méfeni podle vyzvy aplikace.

Pridéleni namérenych dat

Pokud na vaze vyberete anonymni rezim, abyste zméfili svou vahu, nebo je vase vaha nespravné
namapovana na anonymni, mizete si narokovat a znovu pridélit data, ktera neodpovidaji vzivateli v
aplikaci. Kroky jsou nasledujici:

1. Na domovské strance aplikace piejdéte na kartu Body

.
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2. Klepnutimna * " v pravém hornim rohu miZete narokovat a znovu ptidélit

3. Prerozdélena data se ulozi do odpovidajicich uzivatelskych dat.



Zruseni parovani

Po zruSeni sparovani se inteligentni vaha Amazfit odstrani z vaseho uétu a aplikace jiz nebude

moci ziskat vase tidaje o téle z vahy. Data, ktera nejsou synchronizovana s aplikaci pred

zru§enim parovani, budou ztracena. Chcete-li zrusit sparovani Amazfit Smart Scale s telefonem,

proved'te nasledujici kroky:

1. Jemng¢ §lapnéte na vahu, aby se rozsvitila obrazovka. Umistéte telefon do blizkosti vahy,
spust’te aplikaci a zkontrolujte, zda byla aplikace ptipojena k vaze.

2. Vyberte Profil> Moje zafizeni> Amazfit Smart Scale.

3. Klepnéte na Zrusit parovani a podle pokyni aplikace proved'te dalsi operace.

Obnoveni tovarniho nastaveni

Obnoveni tovarniho nastaveni vymaze vSechna uzivatelska data z vahy, véetné sit¢ Wi-Fi.
Data, ktera nejsou synchronizovana s aplikaci pfed obnovenim tovarniho nastaveni, budou
ztracena, ale data jiz synchronizovana s aplikaci nebudou ovlivnéna. Chcete-1i obnovit tovarni

nastaveni, proved’te nasledujici kroky:

1. Jemng¢ Slapnéte na vahu, aby se rozsvitila obrazovka. Umistéte telefon do blizkosti vahy,
spust’te aplikaci a zkontrolujte, zda byla aplikace ptipojena k vaze.

2. Vyberte Profil> Moje zafizeni> Amazfit Smart Scale.

3. Klepnéte na Obnoveni tovarniho nastaveni a dokonéete obnoveni tovarniho nastaveni podle vyzvy
aplikace.

Limity

Maximalni vaha podporovana vahou je 180 kg. Pokud namétena hodnota piekroci 180 kg,

zobrazi se nasledujici obrazovka:




K ¢isténi vahy otiete jeji povrch vlhkym hadfikem a jemnym ¢isticim prostfedkem. Nepouzivejte
zadna organicka rozpoustédla ani jiné chemikalie. Vahu nedavejte pfimo do vody ani ji neumyvejte

pomoci sprchové hlavice.

Vyména baterii

Inteligentni vaha Amazfit je napajena ¢tyimi bateriemi a neni potieba zadné pfipojeni napajecim
kabelem. Pokud se na stupnici zobrazi nasledujici ikona, baterie je t¢émér vybitd. Pokud k tomu dojde,

okamzité vyjméte baterie, abyste zabranili korozi vodniho kamene tnikem baterii.

Poznamka:
Po vyméné baterii drzte ¢elni ¢ast vahy nahoru. Vazeni zaénéte az po zobrazeni spoustéci animace a

spravné kalibraci vahy.

Opatreni

1. Lidé s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym Iékafskym vybavenim maji zakdzano
pouzivat Amazfit Smart Scale.

2. Téhotnym Zenadm se doporucuje nepouzivat Amazfit Smart Scale. Pokud t¢hotné zeny
potiebuji pouzivat Amazfit Smart Scale, pted vazenim deaktivujte méfeni slozeni téla.

3. Abyste zabranili sklouznuti, nepokladejte vahu na vlhkou podlahu a nepouzivejte ji, pokud
mate mokré nohy nebo povrch vahy.

4. Be&hem vazeni vzdy stlijte uprostfed vahy a vahu udrzujte rovnomérné rozloZenou na
nohou, aby nedoslo k nahodnému pfevraceni.

5. Pokud jsou vase chodidla pfili§ sucha, nelze méfit udaje, jako je télesny tuk.

6. Neprovadéjte méfeni, pokud jste nemocni (horecka, prijjem, opilost atd.) Nebo pii
extrémni dehydrataci, po saunovani, ani po namahavém cviceni.

7. U osob s kovovymi zafizenimi v téle, tvrdymi pode$vemi a silngj$imi pokozkami a u téch,
kteti uzivaji 1éky, které mohou zptisobit zmény télesné vlhkosti, nebo v jinych zvlastnich

situacich mohou byt tidaje méfeni téla zkreslené.



